GOMBOS

ENTRENAMIENTOS
+Escalada&Gym

ABONOS ESCALADA

+Entrenamientos
&Cursos biwak
eskola

ENTRENAMIENTOS
ABONO MEENSUAL . grs]éeciéicos grupales de

.................................................... escalada
Consulta horarios y grupos

ABONO ANUALBASIK | 2 5 e

............................................................................... ala semana

45 €

2 dias
a la semana

Acceso libre al roco, Accesolibreal roco,
gym (planta baja), gym(planta baja),
sauna vdescuentos sauna vdescuen 0s.
s i

Domiciliado Sin domiciliar Domiciliaclo

y/%“a?ué’s'\s 5 5 € 1 5€ 20€ 8 5€
”%Iélgn/cgs 6 5 € 1 5€ 20€ 9 0€
ﬁéngﬁlazos 7 5€ 1 5€ 20€ 9 5€

*Entrada acompariante: 5€ entrada como acompariante (acceso sin escalar)

Minimo de 3 personas inscritas por grupo.
**Sjbuscas un horario especifico y no lo ofrecemos, no dudes en decirnoslo. Estamos abiertos a nuevos horarios.

FITNEES

OFERTA CLASES GRUPALES

Si traes a un amigo y se apunta a las clases grupales (1,2 0 3
dias/semana), ambos recibiréis un 25% de descuento en la
cuota del tercer mes.

ABONO MENSUAL INFANTIL

5/10 ANOS 11/14 ANOS

i CURSOS BIWAK ESKOLA CURSOS BIWAKESKOLA
i

Entrenamientos Entrenamientos
especificos grupales de especificos grupales de
escalada escalada

Consulta horarios y grupos Consulta horarios y grupos

ACCESO LIBRE:
GYMY SAUNA

1 dia
ala semana

40 €

15 € /MES

*Gimnasio planta superior: disponible Uinicamente
cuando no se estén impartiendo clases.
*Gimnasio inferior sujeto a aforo

ala semana ala semana




ESCGALADA

ENTRADAS Y ABONOS

*Permanencia 3 meses
**6 meses de validez

Los pagos fraccionados tinicamente se pueden
contratar en recepcién, NO VIA ONLINE.

*Permanencia 3 meses
**6 meses de validez

*

Pack familiar 2 personas®......
Familiar mas de 2 pers.*.

*Unicamente se puede contratar en recepcion.

Entradas y abonos no transferibles.

Bono de 10 transferibles en recepcion
Consultar para fraccionar pagos en abonos
anuales y semestrales.

PADEL

RESERVA DE PISTAS (omin)

DIAS LABORABLES
Mananas 9:00-17:00 .cceeeerunernnnsnnnsnnnenns 5€
Tardes 17:00-22:00  couvreeeerenreneeneenennees 9€

FINES DE SEMANA Y FESTIVOS
Mananas 9:00-14:00 .cceecvereecremsasnnennenns 9€
Tardes 14:00-21:00

BONOS 10+1

DIAS LABORABLES
10 PARTIDAS 09:00-17:00............... 50€
+ 1 partido de regalo

10 PARTIDAS 17:00-22:00
+ 1 partido de regalo

FINES DE SEMIANA Y FESTIVOS
10 PARTIDAS 09:00-14:00................ 90€
+ 1 partido de regalo

10 PARTIDAS 14:00-22:00 .. ............. 50€
+ 1 partido de regalo

WELLNESS

FITNESS

Bono individual 10 sesiones**...... 450€
Bono individual 4 sesiones*......... 200¢€
Bono grupal 10 sesiones™ ............. 70€
Funcional 3 dias/semana s:rsmseeeeee: 75€
Funcional 2 dias/semana s 55€
Funcional 1 dias/semana ....ccccceeees L2E
Futbol base 4 sesiones ..cccccevvrrennnns 150€

(menores de 16 afios)

Plan Nutricional®......cccceeemmeiiierrnnnnes 95€
Plan ERtrenanierEs oo 95€
Plan Nutricional + Entrenamiento™**
............................................................... 150€
*1,5 meses de validez

**3 meses de validez

***Permanencia 3 meses

12 SESIONY rrierrenrresrrmsrrnsrmnssmnsrmnrnnsrnnn: 50€
SesSiON 50" seeracsransransransranssanssanssanssanss 60€
BONO 3 SESIiONES tervevararumsmsmsnmsararanas 160€
BONO 5 SESIiONES srerereurmmmuranansmsaunnanan 260€

*Opcion de tratamiento INDIBA




ESKALADA ESKOLA

Biwak eskola 5-15

Txiki eskola 5-10 afhos (60min)
1 didS/SEMANQA svureireieerennemennennennes
226 | (o AT 12 1o 1 o Lo P

Biwak eskola 11-15 afios (90min)
1 dia/SEmManNa ceeeseeesrensrmnermnennnes
2 dia/semana e eeenennsenneenns

Segun calendario escolar

Tecnificacion 10-15 afios (90min)
1 dia/semana - ccceesieeesieeenns 85€/mes
2 dia/semana cecccsrcmsrresinrennns 115€ /mes

Biwak eskola cursos

Iniciacion a la escalada
4 sesiones (90min)

Iniciaciéon Intensiva .....ccc.ccccceeeceenee
2 sesiones (duracidn 3h/sesidén fines de semana)

Progresion en escalada
8 sesiones (90min)

Perfeccionamiento

de escalada ------------------------------------
8 sesiones (120min)

Escalada velocidad 1 dia
2 sesiones (120min/sesion)

ENTRENAMIENTOS DE
ESCALADA

GRUPAL - 1 dia/semana «ceceseesrasennss
GRUPAL - 2 dias/semana«sssssseeans

*Permanencia dex3 meses.

PADEL ESKOLA

Biwak eskola padel ¢omin)

5 Entrenamientos..... desde 240€/mes
Individuales

5 Entrenamientos....... desde 140€/mes
Grupales

Biwak eskola padel 8-14 ainos

1 dia/semana ..ccoeeeeenns desde 50€/mes
60 min
2 dias/semana............ desde 90€/mes
60 min

Biwak eskola padel adultos

1 dia/semana e, desde 55€/mes
60 min
2 dias/semana ......ceeens, desde 110€ /mes
60 min

SOCIO .. "
B IWWA KER 400€/ano

ACCESO ILIMITADO
Acceso gratuito e ilimitado a nuestro gimnasio y a la sauna
durante todo todo el afio, y ademas...

- 5% descuento en TIENDA

- Hasta 5% descuento en ABONOS

- Hasta 20% descuento en BIWWAK ESKOLA

- Hasta 20% descuento en BONOS Y CLASES PARTICULARES
- Hasta 20% en FISIOTERAPIAY NUTRICION

- 5% descuento en RESERVAS DE PISTAS DE PADEL

Consigue tu mejor vers:on

FITNESS ESIx()LA

Sea cual sea tu disciplina deportiva

P

ack profesional

individualizado Basik*
........................................ 350€/mes

P

1 entrenamiento presencial en
gimnasio por semana.

1 plan nutricional mensual.

1 programas de entrenamiento no
presenciales.

Incluye entrada al gimnasio*.

ack profesional

individualizado

P

remium*
550€/mes

1 entrenamiento presencial en
gimnasio por semana.

1 plan nutricional mensual.

1 programas de entrenamiento no
presenciales.

Incluye entrada al gimnasio*.
Seguimiento con un equipo
especializado.

*Entrada a gimnasio siempre sujeto a aforo.



AGTIVIDADES

CumMpleanos  eeeeeeeeennns desde 20€/pax.
Dia sin cole .ccccccuuunnneees desde 40€/pax.
Campamentos sssseeeans desde 50€/pax.

Bicamp (1 dia)

Aventura Kids 1 dig..cceeeeeeeeneees 18€/pax.
(1 hora)

Excursiones colegios .........uuu.. consultar
BAUTISMO ESCALADA ....... desde 30€
BAUTISMO ESCALADA ....... desde 25€
FAMILIA

(>3 anos)

JO

0 Derio, Bizkaia.

SERVICIOS

Preparacién para pruebas especificas
y oposiciones

Hora monitor
Taquillas

Toalla pequena
Toalla grande
Salidas a exterior
Teambuilding
Tienda

Sauna

Gimnasio

CONSULTAR PRECIOS

HOSTELERIA

DESCGUENTOS



